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CONSEXTIDO

CONSEXTIDO

JUSTIFICACION GENERAL

Enocasiones desde la red formativo-educativa de La Rioja no se
cubren las necesidades propias de los menores en el contexto
judicial que permitan a los y las menores dar contenido a la
medida judicial de Tareas Socioeducativas u otras obligaciones
judiciales asociadas a otro tipo de medida recogidas en las
distintas sentencias en las que se requiere la realizacion de
un “Programa de control de la agresién sexual” o “Programa
o curso de Educacion Sexual”, por lo que desde el “Servicio
de ejecucion de medidas en medio abierto y reinsercion social
de los menores” de Fundacion Pioneros se ha elaborado el
Programa “Consextido”.

JUSTIFICACION PARTICULAR

El Programa CONSEXTIDO es un programa de intervencion
psicosocial dirigido a menores que hayan cometido un delito
contra la libertad sexual.

Se basa en la idea de que, por lo general, los delitos sexuales
no son actos criminales impulsivos, sino que mas bien son
planeados. Por ello se da importancia al andlisis de los
antecedentes y los factores de riesgo. Se indagan las causas
que han podido provocar los hechos que han dado lugar a
la medida judicial, el reconocimiento del dafio “inmediato”
causado y las consecuencias que los mismos pueden provocar
en la victima.
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CONSEXTIDO

DESTINATARIOS

Menores y jévenes sujetos a la Ley Orgénica 5/2000 de
Responsabilidad Penal de los Menores (LOPRM) con una
medida judicial impuesta de Tareas Socioeducativas dedicadas
a realizar un “programa de control de la agresion sexual”,
“Programa o curso de Educacion Sexual” u otro tipo de medida
judicial con el mismo contenido donde se asocia el cumplimento
de una obligacion especifica de las caracteristicas ya indicadas.
Los hechos cometidos por estos menores son, generalmente,
constitutivos de un delito de agresion sexual art. 178 a
180, abuso sexual del art. 181 a 182, abusos y agresiones
sexuales a menores de 16 afios art. 183, acoso sexual art.

OBJETIVOS

184, exhibicionismo o provocacién sexual art. 185 a 186, y
prostitucion y explotacion sexual y corrupcién de menores art.
187 a 189.

La derivacion se hace, habitualmente, desde el Juzgado de
Menores N° 1 de Logrofio y es la entidad publica, es decir, la
Direccion General de Justicia e Interior del Gobierno de La
Rioja quien a su vez deriva el caso al Servicio de ejecucion de
medidas en medio abierto y reinsercion social de los menores
de Fundacion Pioneros para su ejecucion.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal es lograr un cambio cualitativo en las
actitudes hacia la mujer o el menor destruyendo mitos falsos
y tabdes que constrifien la visién positiva de la sexualidad.
Ademads se pretende conseguir que el menor comprenda la
actividad sexual como un proceso bioquimico, personal y social
asi como comunicativo y de respeto mutuo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ldentificar los factores de riesgo.

2. Conocer el proceso de recaida y las decisiones
aparentemente irrelevantes.

3. Conocer y entrenar las respuestas de enfrentamiento
adaptadas.

4. Analizar la toma de decisiones y los beneficios del cambio.

5. Que el agresor sexual conozca y comprenda qué tipo de
sensaciones, emociones, y pensamientos muestran las
victimas de la agresion sexual.

6. Que el agresor sexual sea consciente de que su agresion
sexual también produce “victimas secundarias”.

7. Lograr un cambio cualitativo importante en las actitudes
frente a la mujer o menor.

8. Aprender a tomar responsabilidad de sus actos y de las
consecuencias que estos acarrean en su/s victimay/s.
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CONSEXTIDO

TEMAS

1. Factores de riesgo. 7. Distincion entre pensamientos racionales e irracionales.

2. Proceso de recaida. 8. Bases del proceso de reestructuracion cognitiva.

3. Respuestas de afrontamiento adaptadas. 9. Vida saludable.

4. la toma de decisiones, la matriz de decision y los  10. Destruir mitos y falsos tabdes que constrifien la vision
beneficios del cambio: positiva y plena de la sexualidad.

5. Tipo de sensaciones, emociones, y pensamientos que  11. Actividad sexual como un proceso comunicativo y de
muestran las victimas de la agresion sexual, antes, respeto mutuo.
durante y después. 12. Estrategias para vencer sus dudas, preocupaciones y

6. Victimas secundarias. pensamientos distorsionados.
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CONSEXTIDO

METODOLOGIA

EN CUANTO A LAS SESIONES FORMATIVAS:

Pueden ser individuales o grupales.
La frecuencia es semanal. Dependiendo de la duracion
de la medida el joven podré beneficiarse del programa
completo.
La duracion es de aproximadamente una hora.
El horario esta en funcién de la disponibilidad de los
menores: posibilidad de desplazamiento en el caso de ser
de fuera de Logrofio, obligaciones escolares o formativas
regladas, y del horario de atencién del “Servicio de
gjecucion de medidas en medio abierto y reinsercion social
de los menores”, procurando acomodar la disponibilidad
individual de cada usuario a un grupo.
En cualquier caso la flexibilidad a la hora de programar las
sesiones permite adaptar los contenidos a las necesidades de
cada usuario y la duracién de la medida.

EN CUANTO AL CONTENIDO Y DESARROLLO:

e |os contenidos se ajustan a las necesidades de los
menores y del grupo.

e Para el desarrollo de contenidos especificos en ocasiones
se cuenta con la colaboracion de agentes externos
expertos en la materia para enriquecer la sesion.

e Acogida: el grupo explica las normas al menor que se
incorpora (asistencia, puntualidad, actitud), los contenidos
desarrollados hasta ese momento asi como el vocabulario
basico que se maneja con el objeto de empoderar al grupo.

e Eldltimo dia que el menor participa en el grupo se hace un
cierre en el que él mismo valora su experiencia y, el resto
de participantes y responsable, le dan una devolucion y se
le entrega un diploma.

EN CUANTO A LOS RECURSOS HUMANOS:

Un profesional del Servicio de ejecucién de medidas en medio
abierto y reinsercion social de los menores es responsable de
dirigir el Programa “CONSEXTIDO" v facilitar el desarrollo de
las sesiones formativas, registrar la asistencia de los menores
y jévenes que tienen la medida (Anexo 2) y coordinarse con el
educador responsable del caso de la medida judicial para hacer
el seguimiento oportuno de la evolucién del cumplimiento por
parte de los menores.

EN CUANTO A LOS RECURSOS MATERIALES:

Para la elaboracion del Programa “CONSEXTIDO" se
necesitaran los siguientes materiales:

e |[nstalaciones y/o espacio de trabajo amplio para que el
grupo se pueda mover libremente por el mismo.
e (Ordenador, proyector y altavoces.

En el desarrollo de las sesiones, ademas de estos materiales,
todos los usuarios tienen a su disposicion el abono econémico
de su desplazamiento (si lo hubiese).

e las sesiones formativas se desarrollaran en las
instalaciones del “Servicio de ejecucion de medidas en
medio abierto y reinsercion social de los menores” de
Fundacién Pioneros sito en C/ Portales, 27-5°A. Logrofio.
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CONSEXTIDO

FACTORES DE RIESGO

Objetivos: El menor realiza diversos ejercicios donde debe analizar los
factores de riesgo, identificandolos como factores ambientales
e |dentificar los factores de riesgo més importantes parael  (situaciones), o personales (pensamientos, emociones y
menor. conductas). Los materiales a utilizar son textos, peliculas de
e |dentificar las sefiales (emocionales, cognitivas, fisicas,  video, vifietas de comic, etc.
conductuales, sociales y autoafirmaciones) de los factores ~ Cada menor va a construir su listado individual de factores de
de riesgo mas importantes. riesgo.
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