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1. Encuadre Institucional

Lainvestigaciónsobresoledad no deseadaen la juventud en LaRioja
se enmarcainstitucionalmenteen la misión de FundaciónPionerosde
trabajarcon jóvenesy susfamiliasdesdesusrecursosy capacidades,
garantizandoel accesoa los derechoshumanosy promoviendola
igualdadde oportunidadesy la convivenciaen contextosde diversidad
cultural. Formapartedel ProyectoLaboratorioJuvenilsobreSoledadno
Deseada,desarrolladocon el apoyo de Fundación ά[ŀ/ŀƛȄŀέΣel
InstitutoRiojanodeJuventud(IRJ)y la UniversidaddeLaRioja.

A nivel internacional,la soledadno deseadase reconoceya como un
reto de saludpúblicay de cohesiónsocial. LaOrganizaciónMundialde la
Salud,a travésde la ComisiónsobreConexiónSocialy del Deceniode
EnvejecimientoSaludable2021-2030, plantea abordarla como un
determinantesocialde la saludy un eje transversalde las políticasde
cuidados,saludmental y envejecimientoactivo. En2025 la Asamblea
Mundialde la Saludhaaprobadoademásunaresoluciónespecíficapara
άŦƻƳŜƴǘŀǊla conexiónǎƻŎƛŀƭέy combatir la soledady el aislamiento,
situandoexplícitamenteeste tema en la agendaglobal. Organismos
como la OCDEy la UniónEuropearecomiendandesarrollarestrategias
integralesquecombinenpolíticasurbanasy comunitarias, serviciosde
apoyopsicosocial,programasde participacióny voluntariado,y el uso
críticode lastecnologíasdigitalesparareforzarlosvínculossociales,con
especialatencióna jóvenes,personasmayoresy colectivosen situación
devulnerabilidad. Estasrecomendacionesinsistentambiénen reducir el
estigma, en medirde formasistemáticala soledadmedianteencuestas
de poblacióny en coordinarlas respuestasentre nivelesde gobiernoy
sociedadcivil. Todoello configuraunmarcodereferenciaquerefuerzala
pertinenciade impulsar investigaciones y dispositivos específicos
frente a la soledad no deseadaen contextos locales y regionales.
Partiendodetodo ello,FundaciónPionerosfundamentaestanuevalínea
dela siguientemanera:

En primer lugar, el proyectose alineacon el Plan Estratégico
2023-2026 de la entidad,especialmentecon los objetivosde
creaciónde valor para susgrupos de interés clave (juventudy
familias) y de innovación en los servicios, utilizando la
investigación-acciónparticipativacomoherramientaparamejorar
la intervenciónsocial.

Ensegundolugar,da continuidada unasólidatrayectoriade más
de cincodécadasde análisisde la realidad juvenil en LaRioja,
con estudios recientes sobre el impacto de la COVID-19, el
racismoy la discriminaciónpor origen cultural y la participación
juvenilvinculadaa losODS.

En tercer lugar, el laboratorio juvenil se articula con las
estrategiaspúblicasde juventud y saludmental, contribuyendo
a establecerla situaciónde partidasobresoledadno deseadaen
el ámbito juvenilen LaRioja,asícomo pasara la accióncon el
diseñode un dispositivode prevencióne intervenciónfrente a la
soledadno deseadaquerefuerzalaspolíticasde inclusiónsocialy
bienestaremocionaldela juventudriojana.

En cuarto lugar, se alineacon iniciativascomo la desarrolladaa
nivel Estatal por el Observatorio SoledadES, impulsandoel
primerestudiosobreJuventudy SoledadNoDeseadaen España,
indagandoenlasposiblescausasy correlaciones.
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Accesoa recursos económicos limitados : En muchoscasos,
los jóvenesmigrantesy susfamiliaspuedenenfrentarlimitaciones
económicasdebido a la falta de empleo o a trabajos mal
remunerados. Sin embargo,el deseo de poseer determinados
bienesmaterialespuede llevar a algunos jóvenesa recurrir a
endeudarseparaadquiriresosproductos,con el fin de satisfacer
susnecesidadesdeestatusy reconocimiento.

Influencia de la discriminación y el racismo: El racismoy la
discriminaciónpueden tener un impacto significativo en la
autoestimay la identidadde los jóvenesmigrantes,siendodesde
muy pequeñossometidosa comentarios,miradaso hechosque
refuerzanla ideadequesondiferentes.

La investigaciónsobre soledad no deseadaimpulsadapor Fundación
Pionerosen LaRiojapermiteconocerconrigorcómo,cuándoy por qué
aparece esta experienciaen la juventud, qué factores personales,
familiares,educativosy comunitariosla refuerzany quérecursosexisten
ςo faltanςparaafrontarla. Al combinaranálisiscuantitativoy cualitativo,
y dar voz a las y los jóvenes,la investigaciónofreceun mapafino de
necesidades,vivenciasy brechas en la respuestainstitucional,que
resultaimprescindibleparadiseñarintervencionesajustadasal contexto
riojano y coherentes con las recomendacionesinternacionalesen
materiadesaludmental,derechosy participaciónjuvenil.

Vincularestainvestigaciónconla creacióndeundispositivoespecíficode
abordajede la soledadjuvenilpermitetransformareseconocimientoen
acciónorganizaday sostenible. Lapropuestade DispositivoSoledad0%
articulaunared de puntosde información,intervencióny formación,un
enfoquecentradoen la personay el desarrollopositivoadolescente,así
como un espacio colaborativo (ECoS) para compartir protocolos,
derivaciones,casosy accionespreventivas.

De este modo, la investigaciónse convierteen la basepara priorizar
objetivos,definir serviciosy alianzas,y el propio dispositivogenera
nuevos datos y aprendizajesque retroalimentan la investigación,
consolidandoun ciclo continuo de conocimientoςacción frente a la
soledadnodeseadaenla juventudriojana.
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a) Establecer un estado de 
situación como línea base 

de partida.

b) Averiguar los 
mecanismos existentes 

para abordar la 
problemática.

c) Analizar el contexto.

d) Proponer una serie de 
propuestas que permitan 
abordar la prevención e 

intervención sobre soledad 
no deseada.

El presente estudio pretende aportar una línea de trabajo sobre
soledadno deseadaenel ámbitojuvenilenLaRioja,centrándoseen:
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2.1.  Objetivo General

2.2.  Objetivos Específicos

3. Metodología de la Investigación2. Finalidad, objetivos y utilidades de la 
investigación

Impulsarel desarrollode un procesode investigaciónparticipativaque
permita conocer la percepciónque tiene la población juvenil sobre
soledadnodeseada,asícomolaprevalenciadeestaenlamisma.

Promoverla participacióne implicaciónde la poblaciónjuvenilen la
detección,análisisy gestión de situacionesrelacionadascon la
soledadnodeseada.

Identificarlos principalesrecursosexistentesy que de una forma
directa o indirecta pueden formar parte de la creaciónde un
dispositivo para dar respuesta a este nuevo reto social.

Estableceruna línea base que permita el trabajo conjunto de
administraciones,profesionalesy jóvenesparadar respuestaa las
necesidadesdetectadas,identificandolas causasy generandola
innovaciónnecesariaparaintervenirconéxitosobrelasmismas.

El principal método utilizado ha sido la audición, por su filosofía

plenamentecoincidenteconel enfoquede la InvestigaciónParticipativa

y por las característicasflexibles y abiertas de sus técnicas de

investigación,el coloquio individual y grupal, otorgan una enorme

autonomíay protagonismoalaspersonasentrevistadas.

Una segunda herramienta metodológica utilizada ha sido el

cuestionario. Este se ha diseñadoa través de las herramientasde

GoogleForms, y constade tresbloquesprincipales: Bloque1, datosde

caracterizaciónde la persona; Bloque2, RelacionesSociales; Bloque3,

Específicosobre situacionesde soledad. A través de la estrategia

generada se ha perseguidollegar al máximo número de jóvenes

posibles,manteniendoun control constantesobrelascuotasaplicadas

para garantizarla mayor representatividadde la muestraposible. Así

mismosehacombinadoconun trabajodecampocomoestrategiapara

garantizarllegarasegmentoscomplicadosporotrasvías.

1
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3.1. Metodología participativa

3.2. Proceso de audición

La audición es un método de investigación orientado a la

transformación social y al fortalecimiento de las comunidades

locales. Su premisafundamentales la άŜǎŎǳŎƘŀέde los principales

protagonistasdelascomunidadeslocales: ciudadanía,recursostécnicos

y representantesdela administración.

Estemétodoha sidoconceptualizadoy desarrolladometodológicamentepor MarcoMarchioni, unode los máximosreferentesde la intervencióncomunitariaen nuestropaís. Consultar

Marchioni, M. (2014):ά[ŀAudición: unametodologíade investigaciónparticipativayŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛŀέ. EnConstrucciónparticipativadel ConocimientoCompartido. LaMonografíaComunitaria.

DocumentodelProyectodeIntervenciónComunitariaIntercultural.ObraSocialάƭŀ/ŀƛȄŀέ.
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Laspersonasquehanparticipadoen los coloquioshanrespondidoa un

perfil diversode ciudadanía. Estadiversidadtambiénseha reflejadoen

llegar a un sector de población que se corresponda con la

heterogeneidadque tienen las y los jóvenesde La Rioja,ya sea por

diferencias de género, procedencia nacional, edad, distintas

capacidades,viviren entornourbanorural,realidadessocioeconómicas,

culturales,políticas,sexuales,etc.

Dado el papel protagonistaque las personas,grupos,organizaciones,

serviciose institucionestienen en el conocimientode su realidadmás

cercana y en la transformaciónde algunos de los aspectos más

problemáticos,las técnicasde las que se sirve, coloquio individualy

grupal, son muy abiertasy flexibles. Son las personaslas que deciden

sobre qué hablar, atendiendo a sus principales preocupaciones,

motivacionese intereses,mientrasquelosy lasinvestigadorasadquieren

un papel puramente de facilitación del coloquio: enmarcando

adecuadamente la temática, desarrollando una escucha activa y

realizandounadevolucióndelasanotacionesrealizadas.

3.2.1 Coloquios (audiciones) grupales

3.2.3 Cuestionario

Véaseel modelodecuestionarioenel Anexo1dela página59

7

La entrevista, concebida, así como coloquio en profundidad, ha

permitido explorar no solo las vivenciassubjetivasde soledad,sino

tambiénlos vínculosfamiliares,socialesy comunitarios,el papel de lo

digital,losrecursosde apoyopercibidosy lasbarrerasparapedirayuda.

El equipo investigadorha asumidoun rol de facilitaciónmás que de

άŜȄǇŜǊǘƻέΣcreandoun climade confianzaen espacioscotidianosparala

juventud y favoreciendoque las personasentrevistadasdefinansus

propiosproblemasy prioridades. Deestemodo,la técnicade entrevista

en una herramientacentral tanto para producirel diagnósticosobre

soledadno deseadacomoparaalimentarposteriormenteel diseñodel

dispositivodeintervención.

3.2.2 La entrevista
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Caracterización de la 
juventud en La Rioja



1.1 Contexto general

En2024, la poblaciónresidenteenLaRiojaalcanzasumáximohistórico
y sesitúaen torno a 326.000 habitantes. El crecimientode la última
décadahasidomoderado,en torno al 3,3 % desde2014 (unos10.000
habitantesmás),pero con un cambiomuy claro en la estructura: se
reduce la poblacióncon nacionalidadespañolay aumentade forma
intensala poblacióndeorigenextranjero.

Este cambio se ve muy condicionadopor un índice de natalidad
especialmentebajo. En2024, la tasabrutade natalidaden LaRiojase
sitúa en torno a los 6,2 nacimientos por mil habitantes, segúnuna
estimación propia a partir de datos provisionales del INE
(nacimientosy EstadísticaContinuade Población), manteniendolos
nivelesmuybajosyaobservadosen2023 (6,18%).

En paralelo, el proceso de llegada y asentamiento de población
extranjera se ha convertido en el principal motor del crecimiento
demográficoy enunfactorderejuvenecimientorelativo. A1deenerode
2024, el INEestimaen 58.075 las personasresidentesnacidasen el
extranjeroen LaRioja(el 17,9 % de la poblacióntotal) y en 46 .734 las
personascon nacionalidadextranjera (un 14,4 % del total). Esta
poblacióninmigrantese concentrasobre todo en edadeslaboralesy
tiene un pesomuy relevanteen la natalidad: en 2023, casi cuatro de
cadadiez nacimientos(38,6 %) correspondierona familiasen lasque
al menosunode losprogenitoreseramigrante,y enalgunosmunicipios
la prácticatotalidad de los nacimientosse debe a hogaresde origen
extranjero.

1

1
Losdatosde esteapartadohansidoelaboradosa partir la EstadísticaContinuade Poblacióndel INE,los indicadoresde contextosociodemográficosdel
CentroReinaSofíadeFadJuventudy CentroentroReinaSofíaςFadJuventudy veal apartadodeindicadoresdecontextosociodemográfico. CentroReina
SofíadeFadJuventudyel InformeJuventudenCifrasdel INJUVE(2024). 9

Enconjunto,la fotografíademográficade 2024 muestrauna La Rioja
que crece en número graciasa la inmigración,pero que envejecey
mantiene una natalidad muy baja, con importantes desequilibrios
territoriales. Esto convierte a la población extranjera y de origen
inmigradoen un actorclaveparasostenerel volumende población,el
mercadode trabajoy el propiotejidosocialde la comunidad,al tiempo
que planteala necesidadde políticasactivasde acogida,integracióny
apoyoa las familiasτtanto autóctonascomomigrantesτ si se quiere
frenar el declive demográficoy el vaciamientode buena parte del
territorio.

https://www.centroreinasofia.org/indicador/poblacion-joven/
https://www.centroreinasofia.org/indicador/poblacion-joven/
https://www.centroreinasofia.org/indicador/poblacion-joven/
https://www.centroreinasofia.org/indicador/poblacion-joven/
https://www.centroreinasofia.org/indicador/poblacion-joven/
https://www.centroreinasofia.org/indicador/poblacion-joven/


1.2 La Juventud en La Rioja
Tabla 1. Comparativa de la población 

juvenil por CC.AA

Fuente INE Enero 2024

LaRiojapresentaen 2023 un pesode poblaciónjoven (15ς29 años)
del 14,9 %, situándoseligeramente por debajo de la media estatal,
que alcanzael 15,9 %. Esto significaque, en términos relativos,la
presenciade juventuden LaRiojaesalgomenorqueen el conjuntode
España, aunque no se encuentra entre las comunidades más
envejecidas. El territorioriojanosesitúaen unaposiciónintermedia: por
encimade comunidadescon un perfil demográficomás envejecidoς
como Asturias(12,0 %), Galicia(12,9 %), Castillay León(13,4 %) o
Cantabria(13,8 %)ς, pero por debajo de aquellascon mayor peso
juvenil, como Murcia (17,6 %), Illes Balears y Canarias(16,7 %),
Andalucíay Cataluña(16,6 %) o Navarra(16,3 %).

Sise comparacon el entornoestatal,LaRiojacomparte la tendencia
general de reduccióndel pesode la juventud, peropartedeunabase
algomásbaja,lo querefuerzala ideadeun territorio que combinauna
ligera pérdida relativa de población joven con procesos de
envejecimientoya consolidados. Frentea loscasosextremosdeCeuta
(20,6 %) y Melilla (21,1 %), donde la juventud tiene un peso muy
elevado,LaRiojaseaproximamásal bloquedecomunidadesinteriores
con menosrelevo generacional, aunqueen unasituaciónalgomenos
críticaque las que presentanlos porcentajesmás bajos. En conjunto,
estos datos apuntan a la necesidad de políticas específicas de
atracción, arraigo y acompañamientoa la poblaciónjoven (empleo,
vivienda,educación,participación,conciliaciónΧ), sisequierereforzarel
papel de la juventud en la sostenibilidaddemográfica,económicay
socialde lacomunidadautónoma.

10

Territorio % población 15ς29 
(2023)

España (media) 15,9 %

Andalucía 16,6 %

Aragón 15,2 %

Asturias 12,0 %

Illes Balears 16,7 %

Canarias 16,7 %

Cantabria 13,8 %

Castilla-La Mancha 16,1 %

Castilla y León 13,4 %

Cataluña 16,6 %

ComunitatValenciana 15,9 %

Extremadura 15,3 %

Galicia 12,9 %

La Rioja 14,9 %

Comunidad de Madrid 16,6 %

Región de Murcia 17,6 %

Navarra 16,3 %

Euskadi (País Vasco) 14,6 %

Ceuta 20,6 %

Melilla 21,1 %
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Sehan llevadoa caboun total de 16 coloquios grupales, en los que
han participado 311 personas jóvenes. Para su desarrollo, se ha
buscado intencionadamenteque los encuentros tuvieran lugar en
espaciosneutros y accesibles, vinculadosa la ciudadaníay a la vida
comunitaria: Institutosde EducaciónSecundaria,la Universidadde La
Riojay diversasentidadessociales. Además,sehaprocuradogarantizar
una compensaciónterritorial,organizandodos de los coloquiosen las
cabecerasde comarcade Arnedo y Calahorra, con el fin de ampliarla
representatividad geográfica y no circunscribir la participación
únicamenteaLogroño.

Lafranjade edadde laspersonasasistentesha abarcadodesdelos 14
hastalos 29 años, lo quehapermitidoreunirvocesdiversasdentrodel
conjuntode la juventudriojana. Esterango amplio ha favorecidouna
representatividad enriquecedora, combinando perspectivas de
adolescentes,jóvenesen tránsitoa la vidaadultay personasqueya se
encuentranenetapasformativaso laboralesmásavanzadas.

Encuantoa la duración,loscoloquioshanosciladoentre 50 minutosτ
en algunosIESde Logroño,debido a las limitacioneshorariasde los
centrosτy 90 minutos, quehasidoel formatomáshabitualenel resto
delosespacios.

El objetivo principal de esta actividad ha sido generar un espacio
horizontal, seguro y de confianza, en el que las personasjóvenes
pudieranexpresarseconlibertadsobresusexperiencias,percepciones
y vivenciasrelacionadascon la soledad no deseada. Loscoloquios
hanpermitidorecogeropinionessobrela realidad de la juventud, sus
retos y posibilidadesde futuro. Eneste sentido,la dinámicagrupal ha
favorecido el intercambio respetuoso,la reflexión compartida y la
visibilizaciónde discursosque a menudono encuentrancabidaen los
espaciosformalesdeparticipación.

2.1.1Desarrollo metodológico

1. Presentación del estudio .

Laspersonasque dirigenel coloquio,en su mayoríacompuestaspor
jóvenesdel grupomotor (mínimo2 personas)contextualizanel estudio
al grupo.ά9ǎuna iniciativade FundaciónPioneroscon el apoyode La
Caixa. El proyectoά[ŀōƻǊŀǘƻǊƛƻJuvenil sobre Soledadno 5ŜǎŜŀŘŀέ
consisteen el diseñode un diagnósticosobrela situaciónactualde la
soledadnodeseadaenla poblaciónjuvenilde la Rioja,asícomogenerar
un dispositivode intervenciónsocialparaabordaresta nuevarealidad
ǎƻŎƛŀƭέ.

2. Exposiciónde preguntas abiertas.

BLOQUE 1. ¿Cómo nos sentimos?

1.-Λ/ƽƳƻ ƴƻǎ ǎŜƴǘƛƳƻǎ όƭŀ ƧǳǾŜƴǘǳŘύ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘΧŦŜƭƛŎŜǎΣ 
presionadas-os, inseguras-ƻǎΣ Ŏƻƴ ƎŀƴŀǎΣ Ŏƻƴ ǇƻŎŀ ŜƴŜǊƎƝŀΧ

BLOQUE 2.Relaciones Sociales

2.- Entendiendo por relaciones sociales como los vínculos que 
establecemos con personas cercanas (familiares, amistades, etc.) 
¿Cómo valoramos las relaciones sociales que tenemos?.

2.1 Coloquios grupales.
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BLOQUE3. Soledad

3.1- Conrespectoa la soledad¿hemospensadoalgunavezsobreesto?
¿sentimossoledaden algunosmomentos?,todo el tiempo,enépocasΧ
¿veoque haypersonasjóvenesa mi alrededorque estánaislados,que
sesientensoloso puedensentirseΧ

3.2- ¿Quécausas,situacioneso contexto puede influir para que una
personasesientasola?

3.3- ¿Consideráisque es grave sentirseen situaciónde soledadno
deseada?EnquépuedeafectarΧ

BLOQUE4. ¿Quépodemos hacer?

4.1- ¿Cómopodríala sociedadmejorarla situaciónde laspersonasque
se sientenen una situaciónde soledadno deseada?¿qué espacios
conocesparaparticiparo haceractividadesparajóvenes?

4.2- Yo individualmentepodría hacer algo con las personasque se
sientensolasamíalrededorΧ

13



Coloquios realizados

Nº Audiciones Fecha/Lugar Nº personas

1 12/03/2025 Grupo Motor Soledad No Deseada en el local de la oca 10

2 01/04/2025 Escuela de Facilitación Juvenil de Fundación Pioneros en el local de la oca 42

3 01/04/2025 Grupo de familias IES Hermanos D'Elhuyar 10

4 07/04/2025 F.P. Tapicería IES Hermanos D'Elhuyar 12

5 08/04/2025 Clase 4ºESOa IES Batalla de Clavijo 27

6 08/04/2025 Clase 4ºESOb IES Batalla de Clavijo 28

7 14/04/2025 Campamento Ezcaray Educándonos Fundación Pioneros 33

8 24/04/2025 Clase 4ºESO A y B IES BOSCOS 25

9 24/04/2025 Clase 4ºESO A IES Comercio 24

10 25/04/2025 Clase 4ºESO D IES Comercio 23

11 30/04/2025 Formación y Empleo de Fundación Pioneros 10

12 05/05/2025 Medidas Judiciales en medio abierto de Fundación Pioneros 4

13 19/05/2025 Grado en Trabajo Social de la Universidad de La Rioja 30

14 28/05/2025 Grupo motor Arnedo 3

15 07/07/2025 Escuela de facilitación juvenil en Calahorra 10

16 01/10/2025 Grupo IGUAL A TI 20

Total personas participantes en audiciones 311
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Tabla 2. Coloquios grupales realizados 



Enel marcodel estudiosobresoledadno deseadaentre jóvenesen La
Rioja,la realizaciónde 12entrevistasen profundidada perfilesdiversos
constituye un pilar metodológico esencial para asegurar la
representatividady robustez del diagnóstico. Lasoledadno deseada
esunfenómenocomplejo,quesemanifiestademaneraheterogéneaen
función del origen, el territorio, la situación socioeconómica, la
experienciamigratoria, la estructura familiar o las identidadessexo-
afectivas. Porello,abordarel estudiodesdeunamuestrapluralpermite
captarla amplitudy losmaticesdeunarealidadquenoesuniforme.

Eneste sentido,las entrevistasrealizadasabarcanuna grandiversidad
de experienciasjuveniles: jóvenes de origen étnico diverso, jóvenes
madresy padres que compatibilizanla crianza con situaciones de
empleo, personasen pleno procesopersonalmarcadaspor familias
reconstituidas o por la ausenciade referentes familiares estables,
jóvenes que han atravesadoepisodiosde sinhogarismoo que se
encuentranen procesosmigratoriosmientrascursanestudios,asícomo
jóvenes del mundo rural, tanto en situaciónde empleo como de
formación. Tambiénse ha recogidola vozde jóvenes con diversidad
funcional, jóvenes migrantes incorporados al mercado laboral, y
perfilesque combinandiversidadétnicay diversidadsexual,incluyendo
ademásjóvenes LGTBIQ+residentesen entornosrurales,donde las
dinámicascomunitariasy las posibilidadesde expresión identitaria
puedenresultarmáslimitadas.

Lainclusiónde estosperfilesrespondea la necesidadde incorporar un
enfoque interseccional, imprescindibleen el análisiscontemporáneo
de la soledadno deseada. Lasexperienciasdeaislamientono dependen
únicamentede la edad,sinode la interacciónentre múltiplesfactores:
origencultural, identidadsexual,situacióneconómica,redesde apoyo
disponibles,vínculoscomunitarios,expectativassociales,procesosde
emancipacióno condicionesterritoriales.

2.2 Entrevistas individuales.
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EnLaRioja,dondeconvivenrealidadesurbanas(como Logroño) con
municipios pequeños y entornos menos poblados, cada contexto
genera oportunidades,obstáculos y experienciasdiferenciadasde
acompañamiento,participacióny pertenencia.

Contarconestamuestraheterogéneade 12jóvenespermiteidentificar
tanto patronescomunescomo vulnerabilidadesespecíficas: la carga
emocionaly el aislamientode las jóvenesmadres/padres; la fragilidad
de las redes de apoyo en jóvenesmigrantes; el impactodel estigma
en personas con diversidad sexual y diversidad étnica; la soledad
vinculadaa la precariedadlaboralo residencial; lasdificultadesañadidas
en entornosruralesdondelosrecursossonmásescasos; o lasvivencias
de quieneshan sufridorupturasfamiliareso carenciasafectivas. Cada
una de estasrealidadesaporta piezasnecesariaspara componerun
diagnósticoquereflejefielmentela pluralidadjuvenilriojana.

Metodológicamente,estadiversidadfortalecela credibilidaddelestudio,
facilita la triangulaciónde la informacióny permiteconstruirun relato
sólidoqueorientepropuestasde intervenciónajustadasa lasdiferentes
necesidadesdetectadas. Al incorporarvocesquehabitualmentequedan
invisibilizadas,el informe no solo gana en representatividad,sino
tambiénenprofundidadanalíticay sensibilidadsocial.



1. Presentación del estudio

Laspersonasque llevan a cabo la entrevista(entre 1 y 2 personas),
contextualizanel estudio. Serealizaunabreveintroducciónparaque la
personaconozcaporquéseestáhaciendola entrevistay el estudio.

Párrafode introduccióna la entrevista: άIƻƭŀΣestamosrealizandoun
estudio sobre un tema que por parte de muchosprofesionalesdel
ámbitode la saludo la intervenciónsocialcon jóvenesdetectancomo
muy importante,está relacionadocon la soledadno deseadaen la
sociedady enconcretoenlaspersonasƧƽǾŜƴŜǎέ.

2. Exposiciónde preguntas abiertas.

1. ¿Cuál es tu edad?

2. ¿Dónde naciste y dónde vives actualmente?

3. ¿Cuál es tu situación familiar actual? (vives solo/a, con familia, pareja, 
amistades)

4. ¿Qué nivel de estudios tienes y cuál es tu situación 
laboral/académica?

5. ¿Cómo describirías tus relaciones sociales en general?

6. ¿Sientes que tienes menos o más relaciones sociales de las que te 
gustaría? ¿Por qué?

2.2.1 Desarrollo metodológico
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7. ¿Has oído hablar sobre la soledad no deseada?

Sí: ¿Por qué crees que sucede?
No

8. Si has sentido soledad en algún momento, ¿en qué momento y con 
qué frecuencia?

9. En caso de estar pasando por una situación de soledad no deseada, 
¿de qué manera estás afrontando la situación?

10. ¿Te preocupa tu futuro personal o profesional? ¿Cuánto?

11. ¿Cómo describirías tu estado emocional actual?

12. ¿Esta soledad te ha afectado a nivel emocional o en tu salud 
mental?

13. ¿Cuentas con personas de confianza con las que hablar o que 
puedan ayudarte en situaciones difíciles?

14. ¿Conoces espacios o recursos donde los jóvenes puedan encontrar 
apoyo? ¿Participas en ellos?

15. ¿Qué crees que se podría hacer para mejorar la situación de los 
jóvenes que sufren soledad no deseada?

16. ¿Te gustaría aportar algo sobre este tema o algo relacionado con 
esto que te parezca importante?



Entrevistas

Características del perfil entrevistado para SOLEDAD 
NO DESEADA EN JÓVENES EN LA RIOJA: 

Nº personas Sexo Edad

Joven de origen étnico diverso 1 Masculino 23

Jóvenes madres / padres en situación de empleo 2
Femenino / 
Femenino 

29 / 20

Joven en proceso personal, familias reconstituidas o ausencia de 
referentes familiares 

1 Femenino 17

Joven en situación de sinhogarismo, proceso migratorio, estudiando 1 Masculino 22

Joven del mundo rural, en situación de empleo o formación 1 Femenino, Entrena 20

Joven con diversidad funcional 2
Masculino / 
Femenino 

29 / 23

Joven en situación de empleo, migración 1 Femenino, Argelia 26

Joven del mundo rural, migrante 1 Femenino, Arnedo 16

Joven de origen étnico diverso y diversidad sexual 1 Masculino 26

Joven de diversidad sexual y mundo rural 1 Masculino 27

Total personas entrevistadas 12
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Tabla 3. Entrevistas individuales realizadas



2.1.2 Instrumentos utilizados en números.

18

EntrevistasColoquios Cuestionario

231
respuestas 

válidas

12
entrevistas

311
participantes

16
coloquios

554 participantes totales 



Lasvocesque se recogena continuaciónprocedende los-as jóvenes
participantes en la investigaciónsobre soledad no deseada. Son
fragmentosliteralesde susrelatosquepermitenacercarse,en primera
persona,a lo que suponeconvivir con sentimientosde aislamiento,
incomprensióny faltadeapoyo.

2.3 Sistematización coloquios y entrevistas

Taxonomía de la soledad no deseada de los-
as jóvenes en La Rioja.

Diálogo entre iguales a través de coloquios 
grupales y entrevistas.

Frases literales extraídas de los coloquios y entrevistas

ά[ŀ ǎƻƭŜŘŀŘ ǘŀƳōƛŞƴ ǘƛŜƴŜ ǉǳŜ ǾŜǊ Ŏƻƴ ŎƽƳƻ ƴƻǎ ǾŜƳƻǎ ŀ ƴƻǎƻǘǊƻǎ 
ƳƛǎƳƻǎΦέ

ά9ǎǘƻȅ ŎŀƴǎŀŘƻ ŘŜ ǎǳŦǊƛǊ Ŝƴ ǎƛƭŜƴŎƛƻΦ bŀŘƛŜ ǎŀōŜ ƭƻ ǉǳŜ ƳŜ Ǉŀǎŀ ǇƻǊ 
ŘŜƴǘǊƻέ.

άaŜ Ƙŀ ƎŜƴŜǊŀŘƻ ƳǳŎƘƻǎ ŎƻƳǇƭŜƧƻǎΣ ǘǊŀǳƳŀǎ ȅ ǘŀƳōƛŞƴ ǇŀǘǊƻƴŜǎ ŘŜ 
relación muy tóxicos que he tenido que trabajar con mi ǇǎƛŎƽƭƻƎŀέ.

άSentirme sola y aislada me afectó a nivel emocional y a mi salud 
mental, incluso a mi salud físicaέ.

άAhora ando con mucha depresión, por dentro estoy sufriendo. ¿Qué 
ǇŀǎŀΚ vǳŜ ŀ ǾŜŎŜǎ Ŏƻƴ Ǝŀƴŀǎ ŘŜ ƭƭƻǊŀǊΣ ǘŜƳŀ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘƛƻΧ ƘŜ ƭƭŜƎŀŘƻ ŀ 
extremos ya, que ya no hay ninguna manera para terminar de sufrir. 
Estoy en casa, estos días llevo ya en casa, sin hacer nada, no quedo con 
nadie, me quito las redesΧέ.

ά!ƴǘŜǎ ƳŜ Řŀōŀ ŀƴǎƛŜŘŀŘ ŎƻƴƻŎŜǊ ŀ ƎŜƴǘŜ ƴǳŜǾŀΣ ƘŀōƭŀǊ Ŝƴ ǇǵōƭƛŎƻΧέ.

άaŜ ǎŜƴǘƝ ǎƻƭŀ ȅ ƳŜ ƘǳƴŘƝ ƳǳŎƘƻΦ aŜ ǎŜƴǘƝŀ ƛƴǾƛǎƛōƭŜΦ tŜƴǎŀōŀ ǉǳŜ ƴŀŘŀ 
ƛōŀ ŀ ŎŀƳōƛŀǊΧ aŜ ǎŜƴǘƝŀ ǇǊŜǎƛƻƴŀŘŀ ŘŜ ƘŀŎŜǊ ŀƭƎƻ ȅ ǉǳŜ ǘǳǾƛŜǊŀ ǉǳŜ 
ǎŀƭƛǊ ōƛŜƴ ŜǎŜ ŀƭƎƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ƴƻ Ŏƻƴǘŀōŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ŀǇƻȅƻ ǎƛ ǎŀƭƝŀ ƳŀƭΧ !ƘƻǊŀ 
me siento en alerta, siento miedo de volver a caer a ese pozo y no saber 
salir de ahí. Ya salí una vez, no sé si pueda dosέ. 

άaŜ ǎƛŜƴǘƻ ƛƴŜǎǘŀōƭŜΣ ŎŀƛƎƻ Ŝƴ ŘŜǇǊŜǎƛƽƴ ȅ ŀƴǎƛŜŘŀŘΦ [ƭƻǊƻ ŘŜ ƭŀ ƴŀŘŀ ȅ 
me enfado porque sí. Estoy en alerta todo el ǘƛŜƳǇƻέ.
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La soledad no deseada y consecuencias en la salud

Estostestimoniosmuestrancómola soledadimpactaen la autoimagen,
en la saludmentaly física,y en la manerade relacionarsecon lasy los
demás,llegandoenalgunoscasosa expresionesdesufrimientoextremo
e ideaciónsuicida.
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Frases literales extraídas de los coloquios y entrevistasLa soledad no deseada y violencia

Los relatos recogidosmuestrancómo la soledad no deseadaen la
juventudpuedeentrelazarsede forma directacon distintasformasde
violencia. El bullyingcontinuado,los mandatosrígidosde la educación
en casa y la incomprensiónhacia la orientaciónsexualgeneran un
sentimientoprofundode no pertenencia. la personajovenno sesiente
aceptadani reconociday aprendea ocultar quiénes, esta ocultación
permanentede la propia identidad,lejos de proteger, incrementala
vulnerabilidad,limita lasredesde apoyo,dificultapedirayuday empuja
abuscarafectoy reconocimientoencontextospocoseguros.

En este marco, vivir la sexualidadde forma escondidaexpone a
situacionesde alto riesgo, incluyendoabusossexualesy abusosde
poderen lasrelacionespersonales. Lacombinaciónde soledad,falta de
referentessegurosy miedoal rechazocreaun terrenopropicioparaque
otras personasse aprovechen,reforzandoel círculo de violenciay
malestar. Laexperiencianarradaevidencia,por tanto, la necesidadde
trabajarla prevencióndel acoso,la diversidadsexualy la creaciónde
entornos juveniles seguros donde se garantice el derecho a ser,
expresarsey relacionarsesinmiedo.

άhǘǊƻaspectoqueha influidode maneraimportanteha sidoel bullying
que sufrí durante gran parte de mi vida, junto con los esquemasde
educacióny comportamientoencasa,asícomomiorientaciónǎŜȄǳŀƭέ.

ά5ǳǊŀƴǘŜmi infanciay mi adolescenciasentímuchasoledad. Mesentía
incomprendidopor mi orientaciónsexualy por no poderexpresarlacon
calmay libertad. Nuncame sentíaceptadoni comprendido,porquecon
la gente con la que estabano podía ser yo mismo ni me apetecía
intentarlo, ya que no me incluíanen su vida. Me ha costadomucho
encontrarun círculode personasque me acepteny me quierande
ǾŜǊŘŀŘέ.

ά¢ŜƴŜǊque vivir mi sexualidadde forma escondidahizo que me
expusieraa situacionesbastantepeligrosas,llegando inclusoa sufrir
abusossexualesy abusosdepoderenmisrelacionesǇŜǊǎƻƴŀƭŜǎέ.



21

Frases literales extraídas de los coloquios y entrevistas

La soledad no deseada y situación económica

Lostestimoniosmuestrancómo la situacióneconómicay territorial se
entrelazacon la soledadno deseadaen la juventud. La lejaníadel
pueblo respectoa Logroño,la escasezy el coste del transportey la
imposibilidadde asumirgastoscotidianoscomo un café o una caña
limitanla participaciónen la vidasocialy reducenlasoportunidadesde
conocergentenueva. Aellosesumala necesidaddepriorizardemanera
casi exclusivalos estudios,la formacióny la búsquedade empleo,
dedicandomuchotiempoa actividadesindividualesy no remuneradas,
lo quedesplazaa un segundoplanolosvínculossociales. Estadinámica
serefuerzaconexperienciastempranasdequedarsesoloencasapor las
largasjornadaslaboralesde la madre,normalizandola soledadcomo
algo habitual. En conjunto,la precariedadeconómica,la desconexión
territorial y la carga de responsabilidadesgeneran un círculo que
restringela vidasocialy profundizael sentimientodeaislamiento.

ά[ŀdistanciay desconexiónde mi pueblo con la ciudadde Logroño,
dependerde horariosde autobusesescasosy caros(2,75ϵel trayecto)
que me limitanpoderquedarcon otraspersonas. El no podergastarX
dineroenel autobúso entomaruncaféo unacañay decidirpor lo tanto
quedarmeencasahaafectadotambiénel vermenosa otraspersonasy
no poderpermitirmeconocera gente. Enocasionesalgunasamistades
hanpuestosucocheparaqueyo puedaparticiparde eventossocialesy
esohaayudadomuchoareforzaramigosέ.

άtƻǊotra parte, con esta situación laboral que intersecciona, he
priorizado cualquier actividad académica,de formación o laboral,
poniendola energíaen seguircreciendoesperandouna oportunidad
laboral mejor. Siendofrustranteel esfuerzoy el ritmo de emplearmi
tiempo en actividadesno remuneradasy mayoritariamentesolitariase
individuales,me he visto desorganizandoprioridades sociales. He
desestimadoen múltiplesocasionesestarconamigos,conconocidoso
abrirmea otraspersonaspor la insistenciaen seguirhaciendopor salir
deestasituacióneconómicaέ.

άIŀȅmomentosen queestoyconganasde saliro compartirconotros,
pero por el tema económicono puedo. Laverdadno hago nadapara
afrontarlo,mepongoa hacerotracosao metiro enel sofáy ya. Cuando
era niño también me tocó acostumbrarme,porque mi mamá nunca
estabay me dejabasolopor ir a trabajar. Yome quedabaviendola TV,
peroavecesmedabamiedoέ.
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Frases literales extraídas de los coloquios y entrevistas

La soledad no deseada y migración

Los testimonios reflejan cómo la experienciamigratoria se vincula
estrechamenteconla soledadno deseadaen la juventud. Al dejaratrás
el hogar,la familia,lasamistadesy el entornoconocido,segenerauna
sensaciónde pérdida y desarraigoque se acompaña de tristeza,
añoranzay, a menudo,de sentirseexcluidaso pococomprendidasenel
nuevo contexto. Aunque se formen nuevas amistadeso se inicien
proyectos de vida (estudios, trabajo, pareja), muchas personas
migrantesseñalanqueno logranencontrarla mismacercanía,confianza
y cariñoquedejaronensulugardeorigen.

Al mismotiempo,apareceunapresiónporάŀŘŀǇǘŀǊǎŜέy saliradelante,
inclusocuandoemocionalmentese estámal. Estaexigenciainternade
seguiravanzando,estudiaro trabajarlejosde la red de apoyohabitual
puedeintensificarel sentimientode soledady la percepciónde haber
cometidounάŜǊǊƻǊέal migrar. Enconjunto,la soledadno deseadaen
contextosdemigraciónnorespondesoloa la ausenciafísicade la familia
y amistades,sino también a las dificultadespara reconstruirvínculos
significativosy sentirseplenamentepartedelnuevoentorno.

ά[ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ƳƛƎǊŀƳƻǎ ƴƻǎ ǎŜƴǘƛƳƻǎ ǎƻƭŀǎΣ ȅ Ŝǎǘł ōƛŜƴ ŜǎǘŀǊ ƳŀƭΦ 
9ǎǘłǎ ŘŜƧŀƴŘƻ ŀ ǘǳ ŎŀǎŀΣ ŀƳƛƎŀǎΣ ŦŀƳƛƭƛŀΣ ƘƻƎŀǊΣ ǊŜŎǳŜǊŘƻΧ ƭŜƧƻǎ ŘŜ ǘƛΦ 
Pero también tenemos que obligarnos a adaptarnos para poder salir 
ƘŀŎƛŀ ŘŜƭŀƴǘŜέΦ

ά5ŜƧŀǊ ŀǘǊłǎΧŜŎƘƻ ŘŜ ƳŜƴƻǎ ŀ Ƴƛ ŦŀƳƛƭƛŀέΦ

ά9ǎǘǳŘƛƻ ŦǳŜǊŀ ŘŜ Ŏŀǎŀέ.

άbƻ ǎƻȅ ŘŜ [ŀ wƛƻƧŀΣ ƳŜ ƳǳŘŞ ǇƻǊ Ƴƛ ǇŀǊŜƧŀέ.

άaŜ ǎƛŜƴǘƻ ŜȄŎƭǳƛŘƻ ƳǳŎƘŀǎ ǾŜŎŜǎΦΦΦŜǎǘƻȅ ƭŜƧƻǎ ŘŜ ŎŀǎŀέΦ

ά±ƛǾƻ ǎƻƭŀΣ ǎƻȅ ŘŜ ŦǳŜǊŀ ŘŜ ƭŀ ŎƛǳŘŀŘ ȅ ǘŜƴƎƻ Ƴƛ ŦŀƳƛƭƛŀ ȅ ŀƳƛƎƻǎ ŦǳŜǊŀΦ 
Aquí he hecho amigos, pero no consigo la cercanía y cariño que 
ƴŜŎŜǎƛǘƻέΦ

ά±ƛǾƻ ƭŜƧƻǎ ŘŜ Ƴƛ ŦŀƳƛƭƛŀ ȅ ŀƳƛƎƻǎέΦ

ά9ƴ tŜǊǵ ǘŜƴƝŀ Ƴƛ ŎŀǊǊŜǊŀ ȅ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ōǳǎŎŀƴŘƻ ŀƭƎƻ ƳŜƧƻǊ ŎƻƳŜǘƝ Ŝƭ ŜǊǊƻǊ 
de venirme, extraño mucho a mi familia allá en tŜǊǵέ.
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Frases literales extraídas de los coloquios y entrevistas

La soledad no deseada y relaciones sociales

Los relatos ponen de manifiestoque la soledad no deseadaen la
juventudestámenosrelacionadaconάƴƻtenergenteŀƭǊŜŘŜŘƻǊέy más
conla calidadde losvínculos. Muchaspersonasjóvenesdescribentener
relacionessociales,incluso grupos de iguales, pero perciben esas
relacionescomosuperficiales,sinespacioparahablaren seriode cómo
se sienten. LasoledadaparececuandonadiepreguntaάŎƽƳƻŜǎǘłǎέΣ
cuandocuestaencontrarun círculoque aceptey quierade verdad,o
cuando se sienten invisiblesy juzgadas,aunque estén físicamente
acompañadas.

El miedoal rechazoy la presiónpor encajaractúancomobarrerasque
refuerzan este aislamiento: se evita pedir ayuda para no parecer
άŘŞōƛƭŜǎέΣse escondenemocionesy experienciasimportantesy se
mantieneuna imagende aparentenormalidad. Al mismo tiempo, se
señalael valorde lasrelacionesquesícuidan: gruposqueseabrena las
personasnuevas,amistadesque estánάǇŀǊŀlo bueno y lo ƳŀƭƻέΣ
espaciossegurosdondesepuedeserunamismasinmiedo. Larelación
entre soledadno deseaday relacionessocialesse juega,por tanto, en
estatensiónentrevínculossuperficialesqueaumentanel sentimientode
soledady vínculossignificativosque lo aliviany permiten reconstruir
confianzay pertenencia.

ά9ƴmi cuadrillahahabidounasituaciónconunapersonanuevaque,las
chicasfuimosmasreceptivasy masabiertasa acogera esta persona,
perola granmayoríadeloschicossonreticentesaelloέ.

ά!vecesnecesitocontar algo bueno o maloΧy no tengo con quién
ŎƻƳǇŀǊǘƛǊƭƻέ.

ά¢ŜƴƎƻmuchaspersonasalrededor,pero pocascon las que sentirme
realmenteŎŜǊŎŀέ.

ά[ŀsoledadnosiempreesestarsolo,a vecesesno tenera nadiequete
acompañedeǾŜǊŘŀŘέ.

άaŜhubiesegustadoquealguienmepreguntaracómoestoyέ.

άaŜsentíunpocotriste,enel sentidodequecreoquenohehechonada
malparaquemedejenǎƻƭŀέ.

ά{ŜƴǘƝŀque fuera a donde fuera e hiciera lo que hicierame sentía
ƛƴǾƛǎƛōƭŜέ.

ά/ǳŀƴŘƻestásenellaseveel mundounamierda,y aunquelo sea,luego
trabajandoen ti y buscandoen zonassegurasencuentrasal final gente
queestaparaǘƛέ.

άbƻǎsentimosinsegurosΧhaymiedoal rechazoy aserjuzgadosporcasi
cualquierŎƻǎŀέ.

ά!vecespuedesestarrodeadodegentey aunasísentirteǎƻƭƻέ.

ά!vecesno queremoso no podemoscompartir lo que sentimos,ni
siquieraconnuestrosŀƳƛƎƻǎέ.

ά¢ŜƴƎƻrelacionessociales, pero no hasta el punto de tener algo
profundo,son relacionessuperficiales,no me considerouna persona
muyǎƻŎƛŀōƭŜέ.

άbƻǎcuestapedirayudaporquenoqueremosparecerdébilesέ.

ά[ŀpresiónpor encajarhaceque muchosjóvenesse sientanfuerade
ƭǳƎŀǊέ.

ά! veces no falta gente, falta conexión ǊŜŀƭέ.
ά9ƭmiedoal rechazohaceque te escondas,aunquepor dentroquieras
ƎǊƛǘŀǊέ.

άaŜha costadomuchoencontrarun círculode personasque me
acepteny mequierandeǾŜǊŘŀŘέ.

ά[ŀsoledadllegacuandosientesquenadieteŜƴǘƛŜƴŘŜέ.

ά!vecessolo quiero hablar con alguienΧpero nadie pregunta
cómoŜǎǘƻȅέ.

ά{ƻƭƻnecesitoquemeescuchen,noquemetenganǇŜƴŀέ.

άvǳŜseinteresenparalo buenoy lo malo,queno seande aquíya
hemosdisfrutado,yaŜǎǘŀǊŜƳƻǎέ.



24

Frases literales extraídas de los coloquios y entrevistas

La soledad no deseada y redes sociales

Lostestimoniosάbƻǎcomunicamosmáspor redes,pero cadaveznos
entendemosƳŜƴƻǎέy ά[ŀǎredes socialestambién pueden hacerte
sentirmássolo,aunqueparezcaloŎƻƴǘǊŀǊƛƻέresumenbienla paradoja
que expresanmuchos y muchas jóvenes. La interaccióndigital es
constante: mensajes,historias,reaccionesy comentariosocupangran
parte del tiempo cotidiano. Sin embargo,esa comunicaciónrápida y
fragmentadano siemprepermiteprofundizaren cómose encuentrala
otra persona,ni sostenerconversacionesen lasquesepuedanexpresar
emocionescomplejas. Se habla mucho, pero se escuchapoco; se
compartecontenido,pero no necesariamentese compartenvivencias
en un sentidoprofundo. Estadesconexiónentrecantidadde mensajesy
calidaddel vínculoalimentala sensaciónde queάƴŀŘƛŜme entiendede
ǾŜǊŘŀŘέy refuerzala soledadnodeseada.

Al mismotiempo, las redessocialespuedenintensificarel aislamiento
porqueproyectanla imagendequeel restollevaunavidasocialplenay
feliz, mientrasuna se siente mal detrás de la pantalla. Desdefuera
pareceque haymuchagenteάŎŜǊŎŀέΣpero en realidadfaltan espacios
dondemostrarsevulnerablesinmiedoa serjuzgadao ignorada. Cuando
loscontactosselimitanareaccionesrápidaso comentariossuperficiales,
segeneraun vacíoemocionalquehacequela personajovenseperciba
aúnmássola,inclusorodeadade notificaciones. Así,las redessociales
pueden funcionar como una falsa solución a la soledad: dan una
sensaciónde compañía inmediata, pero si no se acompañande
relacionespresencialescuidadasy conversacionessincerasque no
terminanprofundizandoel sentimientode desconexióny de no tener a
nadieverdaderamentedisponible.

άbƻǎ ŎƻƳǳƴƛŎŀƳƻǎ Ƴłǎ ǇƻǊ ǊŜŘŜǎΣ ǇŜǊƻ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ƴƻǎ ŜƴǘŜƴŘŜƳƻǎ 
ƳŜƴƻǎέ.
ά[ŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǘŀƳōƛŞƴ ǇǳŜŘŜƴ ƘŀŎŜǊǘŜ ǎŜƴǘƛǊ Ƴłǎ ǎƻƭƻΣ ŀǳƴǉǳŜ 
parezca lo ŎƻƴǘǊŀǊƛƻέ.
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Frases literales extraídas de los coloquios y entrevistas

La Soledad No Deseada y Refugios

Losrelatosmuestranque,antela soledadnodeseada,muchaspersonas
jóvenesbuscanrefugiosdondemitigarel malestary sentirse,al menos
por momentos,a salvo. Algunosde estosrefugiossonindividualesy se
apoyanen el consumocultural y el ocio: ver series,escucharmúsica,
jugaro dormir funcionancomo formasde desconexiónemocionalque
permitenάƴƻǇŜƴǎŀǊέo aliviarla sensaciónde vacío. Enotroscasos,el
refugiosesitúaenla propiamente,a travésdelsobrepensar, la reflexión
constante o incluso la disociación,estrategiasque pueden dar una
ilusiónde control,peroquea la largatiendena reforzarel aislamientoy
la distanciarespectoa losdemás.

Al mismotiempo,aparecenrefugiosvinculadosa espaciosy actividades
dondeseconstruyenvínculosmásseguros: asociacionesy fundaciones
en lasquesesientenacogidos,actividadesdeportivaso culturalescomo
la gimnasia rítmica o las danzas regionales, y el contacto con
compañerasy compañerosque ofrecen apoyo y pertenencia. Estos
entornos actúan como factores protectores frente a la soledad no
deseada,porquepermitencompartirexperiencias,generarconfianzay
experimentarreconocimiento. Lacombinaciónde refugiosindividualesy
colectivosevidencia,por tanto, la necesidadde garantizarespacios
juvenilesseguros,accesiblesy establesdondeel ocio,la participacióny
el cuidado mutuo puedan convertirse en una alternativa real al
aislamiento.

άaŜ ǊŜŦǳƎƛŀōŀ Ŝƴ ƭŀǎ ǎŜǊƛŜǎΣ Ŝƴ ƭŀ ƳǵǎƛŎŀΣ Ŝƴ ƧǳŜƎƻΣ ȅŜƴŘƻ ŀ ŜǎǇŀŎƛƻǎ 
donde me sentía seguro como asociaciones y fundaciones (APIR, 
tLhb9wh{ΧύΦέ

άWǳŜƎƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƴƛƷŀΣ ŘǳŜǊƳƻΣ ŘƛǎƻŎƛƻΣ sobrepiensoΣ ǊŜŦƭŜȄƛƻƴƻΧέ

άaƛ ǾƛŘŀΣ ǇǊŀŎǘƛŎŀōŀ ƎƛƳƴŀǎƛŀ ǊƝǘƳƛŎŀ ȅ ŘŀƴȊŀǎ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜǎΣ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ƳŜ 
ǊŜŦǳƎƛŀōŀ Ŝƴ Ŝƭƭƻ ȅ Ŝƴ ƭƻǎ ȅ ƭŀǎ ŎƻƳǇŀƷŜǊŀǎέΦ


